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KoSticky zpravodaj
(pro obce Kostice, Vojnice, Vojniéky, Zelevice)

11. Cislo 12. listopadu 2007

Vazeni ob¢ané!

At délame, co délame, v nasi ,redakci“ fadi Sotek. ObCas néco vytiskne jinak, zméni jméno, nebo
néco vynecha. Tentokrat si upravil po svém adresu webovych stranek obce. TakzZe jesté jednou a
spravné: www.mesta.obce.cz/kostice/.

Pokud nemate moznost internetového pfipojeni, zajdéte do mistni knihovny, pani Stybrova Vam
rada poradi, ukaze a pomuze.

Kontakty: uo-kostice@cmail.cz, 415 693541, 415 693540, a.skalska@seznam.cz, telefon 777
842882

Spolecenska kronika
V mésici listopadu oslavuji: pani Kvétuse Koutnikova — 80 let
pan Jaroslav PavliCek — 82 let
pan Miroslav Nims - 80 let
pan FrantiSek Fry¢ — 86 let
Blahoprejemel
V uplynulych dnech zemfel pan Josef Fryc€.
Uprimnou soustrast!

V uplynulych dnech se narodila manzelim Udatnym dcera Karolina a manzelim Majarovym
dcera Eva.

Blahoprejemel!

Den historie

Ve dnech 27. a 28. fijna 07 se konala na sale Kulturniho domu v Kosticich vystava Den historie.
Vidéli jsme fotografie z dob davnych, ale i nedavnych, mista, ktera dnes vypadaiji jinak, hledali
jsme své pratele a kamarady, vzpominali jsme ( ukaplo i nékolik slzi¢ek)... Vystavu navstivilo také
nékolik potomku kostickych rodaka.

Po dobu vystavy byly k nahlédnuti také vSechny kroniky a dalSi cennosti, které se nam podafilo
zapuijcit. Poprvé jsme vidéli i novou kroniku obce, kterou vede neuvéfitelnym zplsobem pani P.
Karfikova. Vyhledava totiz zpétné informace od roku 1965, tfidi je

a zapisuje.

Vystava byla slavnostné oteviena starostou obce panem Vlasakem. Ten podékoval vSem, ktefi
v tomto roce aktivné pracovali pro obec.

Zorganizovani vystavy bylo Casové velice naroénym ukolem, a tak podékovani patfi zejména
pani A. Skalské a pani P. Karfikové.
Miniraut pfipravily: pani Spiclova, pani Horova, pani JaroSova, pani Skalska.
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Neprehlédnéte...

® Ve Skole byla vyménéna vSechna stara okna za nova, plastova. Remeslnici samoziejmé
nedodrzeli domluveny termin, a tak se cela akce protahla. Nejvice prace mély s uklidem pani
M. Kofrova a pani |. Kubacova.

® Blizi se Cas adventu. Pani |.Hellerova pomilze zajemcim o adventni aranzovani vytvofrit
vénec nebo svicen. Tentokrat se plati poplatek 50 K¢, ktery bude pouzit na spotfebovany
material. Nemusite tedy mit viibec nic, a presto si svij vyrobek odnesete domu. Termin bude
upfesnén na plakatech a mistnim rozhlasem.
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® Chcete, aby k Vam dom pfiSel opravdovy Mikulas s Certy a andélem? Volejte navecer
J. Skalského (tel. 608 863 829), nebo kontaktujte V. Chaloupku ml. tel. (775130313).

Opét se objevuje vandalismus?

Na ostrové u Ohfe doSlo v pribéhu uplynulych 14 dnl k poSkozeni prvkl détského koutku. Je
jasné, ze se vzhledem k poc€asi zmensSil pocet navstévnikl ostrova, a tak vznikly podminky pro
vandalské projevy primitivl ( rozbité zidlicky pro déti, poémarana nova lavicka, poskozeny domek,
rozkradené hracky). Co na to Fici? Co fici na to, Ze se hasi¢im ztratila dfevéna zakladna pro déti?
Nic. Neda se fici viibec nic. Slusny ¢lovék jen nechapavé krouti hlavou.

Den jablka aneb Striidlovani

Jablka patfi k nejoblibené&jSimu ovoci ve stfedni Evropé. Kostice a okoli je proslulé jejich
péstovanim ( viz samostatny Clanek).Sejdeme se 17. listopadu v 15 hodin v zasedaci mistnosti
( knihovn&) OU na spole&né akci. PFineste cokoliv, co je z jablek ( $tradl, kolag, kfizaly,
kalvados ©...). Vzajemné ochutname pfinesené vzorky a vyménime si recepty. Prosime Vas,
abyste ten svUj recept s postupem prace pfinesli Citelné napsany. VSe hned zpracujeme a Vy si
odnesete Jablickovou kucharku.

Pokud ma nékdo zajem o dopravu, zavolejte na OU (tel.: 415 693541). Zajistime ji pro Vas.

Mikulasska nadilka

V sobotu 1. prosince v 15 hodin se na sale Kulturniho domu v Kosticich uskute¢ni Mikulasska
nadilka pro déti. Sou€asti akce je i kratka pohadka. Balicek od MikulaSe dostanou déti do 15 let,
jejichz alesponi jeden z rodi€l ma trvaly pobyt v obci.

Déti a darek rodictim

Ve spolupraci s pani H. Hoblikovou ( tvofi nadherna ruéné malovana tricka) pofadame dilnu
vytvarnych ¢innosti, kde si mohou déti vyrobit darek k Vanociim pro maminky ¢i babic¢ky. Kdy a
kde se sejdeme, bude upfesnéno mistnim rozhlasem. Poplatek za spotfebovany material je 30 KC.
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Vanocni vystava

Pfed vano¢nimi svatky chystame malou vanocni vystavu. Prosime Vas, abyste nam zapujcili
rizné predméty s vanocni tématikou ( vysivani, upecené pernicky...). Kontaktujte p. Petru
Karfikovou (karfikova.petra@seznam.cz, tel.: 605 592755) nebo p. Skalskou ( kontakt viz vyse).
Abychom mohli vSe pfipravit, potfebujeme predméty do konce listopadu. Dékujeme.
Vzpominani

Tentokrat nas vzpominani zavede do jiznich Cech, kde Zije kosticky rodak- pan Blizenec. Ten
pochazi z rodu, ktery je pro Kostice vyznamny. Z rodu Ortli. Pfenesme se tedy ve vzpominani na
prelom 19. a 20. stoleti....

Rod Ortu
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Rod Ortli pochazi z vychodnich Cech. V roce 1882 koupil Jan Ort pro svého syna Josefa a jeho
Zenu Antonii od Josefa Johna mlyn v Kosticich nad Ohfi. Josef Ort se pustil do pfestavby mlyna.
Nahradil pohon Sesti vodnimi koly turbinami, instaloval parni stroj, na svétové vystavé v Pafrizi
nakoupil moderni mleci stroje, provozoval elektrarnu i pekarnu, jez slouzily i potfebam obce
Kostice. Finan¢ni krizi, zavinénou prekotnym

( Ortovi se synem Karlem a dcerou Matrii) investovanim, fesil odjezdem za vydélkem do
Ameriky. Po navratu prestavbu mlyna dokoncil a ten se stal Prvnim ¢eskym automatickym
mlynem.

Josef Ort byl podporovatelem mnoha spolkd a kulturnich organizaci, v letech 1896-1902 byl i
starostou obce Kostice. Byl vyznamnym nositelem pokroku — prosadil zfizeni poSty v obci, byl
hlavnim akcionafem vystavby trati Libochovice — Louny, mél prvni telefonni spojeni, zakladal
hospodarské druzstvo v Libochovicich atd...

Z manzelstvi Josefa a Antonie se narodily dvé déti — syn Karel a dcera Marie. Karel Ort se
narodil 1. unora 1889 v Kosticich. Vystudoval redlku v Lounech a v Praze a poté vstoupil na
Ceskou techniku v Praze, studium ale dokonCil na vysokeé Skole v Karlsruhe. Od mladi se zajimal o
technické a pfirodni védy a zvlasté o novy obor, jiskrovou telegrafii a jeji vyuziti. Po ukonceni
studii pracoval ve firmé Kolben, v Lorenzovych zavodech v Berling; zde také studoval obory
bezdratova telegrafie a vysoké frekvence. Doma v Kosticich travil veSkery volny ¢as studiem a
pokusy, které provadél s ing. Riegerem. Otec Josef mu na ostrové postavil laboratof, jejiz soucasti
byl i 36 m vysoky stozar. V roce 1914 zada ve Vidni povoleni k provozovani vysilaci stanice, které
bylo zamitnuto, neb v Case jednani dosSlo k sarajevskému atentatu. V roce 1915 odjizdi studovat
do Svédska a odtud se vydava lodi na inspekéni cestu na Island. Lod je v3ak z ddvodi valky
nucena pfistat v New Yorku. Tak se Karel nechténé dostava do Ameriky. S pomoci otcovych pratel
se uchytil u Western Electric, kde dosahuje vynikajicich vysledkud. V roce 1916 vstupuji USA do
1.svétové valky, firma se stava soucasti valeCného vyzkumu a Karel Ort je jako cizinec propustén,
dale ale kona pokusy pro Research Corporation ve vlastnim byté. Pfedmétem jeho zajmu jsou
predevSim elektronové lampy. Pro nedostatek financi se nechava zameéstnat u Westinghouse
Lamp, kde se zanedlouho stava produkénim inzenyrem celé tovarny. Pozdéji pfechazi do
vyzkumného tymu Itala Marconiho.

Po skonceni valky se Karel chystal k navratu domu. Ve spolupraci s otcem a prateli se
pripravoval podnikat v oboru radiofonie. Otec Josef mu jiz zakoupil v Praze pozemky na vystavbu
nového podniku (pozdéji Tesly HoleSovice). Na podzim 1919 pfijel kratce domu do Kostic, aby
zjistil stav vystavby zavodu, seznamil se s politickou i hospodarskou situaci v nové
Ceskoslovenské republice a hlavné zajistil patentovou ochranu svych vynalezd. Po mésici se
vratil do Ameriky dokoncit své zavazky u Marconiho, aby se do Kostic mohl vratit s Cistym Stitem.
Osud ale rozhodl jinak. Nadany odbornik podlehl epidemii Spanélské chfipky a zemrel v New
Yorku 1. unora 1920. Za pomoci americkych pratel bylo jeho télo pfepraveno do vlasti a v kvétnu
1920 pochovano do rodinné hrobky v Kosticich.

Majetek, vybudovany mlynafem Josefem Ortem, spravovala po jeho smrti v roce 1927 jeho
Zena Antonie. Dcera Marie, Karlova sestra, narozend 1887 v Kosticich, se vdala do Starého
Kolina za mlynafe Vojtécha Loupala. Posledni rekonstrukci mlyna provedla v roce 1947 vnucka
Josefa Orta Marie Loupalova (nar. 1912) se svym manzelem Josefem M. Blizencem. Mlyn proto
byl v roce 1948 znarodriovan ve velmi dobrém stavu. Po roce 1989 byly zdevastované objekty
vraceny restituentm a pozdéji prodany sou€asnému majiteli, ktery obnovil vodni elektrarnu a
postupné objekty rekonstruuje.

O jablku
Vanocich hledame v rozkrojeném jablku hvézdicku na dikaz zdravi po cely nasledujici rok.. Az
to své jab/ko rozkroj/’te s chuti ho snezte! Jablko to Je totiz zdravi samo/
pasmu severni polokoule a novéji i v Australn Kolébkou jablek je pravdépodobné stf. Asie, odkud
byla rozsifena po Evrop& Reky a Rimany. Upadkem fise Rimské upadla jablor v zapomenuti,
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se ve Francii objevuje jeden z nejznaméjSich druhu - renety.
Ruznym Slechténim vznikly naprosto rtizné skupiny odrid. Ve stfedni Evropé se rodi jablko

pomeérné nejmensi, ale nejtrvanlivéjsi, odtud na vychod jsou jablka nejvétsi, ale méné uspokojujici
jakosti, kdezto jizni a zapadni Evropa ma jablka nejkrasnéjsi. V Cechach bylo jablko oblibeno od
pradavna, vétSina nasich starych letopiscl se 0 ném hojné zminuje. Dnes je znamo skoro 2000

odrud.

Dle doby zrani se déli jablka na letni, podzimni a zimni. Jako kazda jina ovocna zemeé maji i
Cechy svoje vlastni odriidy, z nichZ nejrazovitgjsi je panenské. V poslednim &ase pfibyla cela fada
odrud, napf. malinové z Holovous, zapovézené, koSikove, jaromérské apod.

UZ jsme se zminili o tom, Ze jablon puvodné pochazi z Asie, kde rostla jako plany strom.
Protoze ale lidé objevili lahodnou chut’ a léCivou silu jejich plodu, rozsifila se po celém svété.
Pravidelnou konzumaci jablek vyznamné prispivame k udrzeni svého zdravi, jablky
se mUzeme i lécit.. DalSi Uzasnou vlastnosti jablek je, Ze ma schopnost nase télo zbavovat
jedl, vaze je na sebe a nasledné je odvadi z téla ven. Jsou to napfiklad tézké kovy, jako rtut
a olovo. Jablko je jako vyznamny zdroj vitamind a mineralQ

Vyhodou jablek je, ze na rozdil od mnohého jiného ovoce nam pfi dodrzeni spravnych
skladovacich podminek vydrzi i dlouhé mésice.. mohou byt tedy nasi pfirozenou a Cerstvou
zasobarnou vitamin a minerall po cely rok. V jablku najdeme mnoho vitaminu C v duzing, ale
hlavné ve slupce. Neméné dulezité jsou mineraly ulozené v téchto plodech, pfedevsim hofcik,
Zelezo, vapnik a draslik. Jablko nam nabizi i mnoho karotenu, pfirodniho antioxidantu,

a spoustu pektinu, ktery je tim pravym CistiCem naseho téla. Kombinace téchto dllezitych latek
déla z jablek opravdového andéla strazného naseho zdravi a posiluje nasi imunitu.

Jablko chrani nas cévni a obéhovy systém

UZ po mnoho generaci se jablko pouZziva k Ié€eni nemoci cévniho sytému. Jednim z jeho
prokazanych ucinku je schopnost snizovat tzv. Skodlivy cholesterol v krvi. Tim nas pomaha chranit
pred civilizaénimi chorobami, jako jsou vysoky krevni tlak, kieCové Zily, infarkt.. a obsazenymi
latkami zaroven posiluje nase cévy a zZily, dokonce pomaha stabilizovat hladinu cukru v krvi.
Abychom téchto blahodarnych ugink mohli opravdu vyuzit pro své zdravi, méli bychom denné
snist alespon 1-2 jablka, coz jisté neni Zzadny naro¢ny ukol, uvédomime-li si, jaké dalSi pozitivni
ucinky nam poskytuje...

Jablko a jeho IéCivy vliv na traveni

Uz nasi pfedkoveé pouzivali jablka k IéCeni zazivacich problému. Toto ovoce je pravym elixirem pro
nase stfeva, ktera Cisti a chrani pfed mikroorganismy. Pomaha nam s Ié€bou stfevnich kataru

i zanétu Zaludku i stfev. Konzumace jablek je pfijemnou prevenci nemoci nadeho traviciho
systému.

Jablko neni pouze potravinou, ale pfedevsim Iékem. Pokud chcete udrzovat svij organismus v
dobrém stavu, snézte kazdé rano a kazdy vecer jedno jablko. Pozor na chemicky oSetfenou
slupku, proto jablko omyjte pod tekouci vodou. Jablka obsahuji mnozZstvi mineralu a vitamind,
které vyrazné posiluji organismus. Mimo to maji protizanétlivy, mikrobialni a krvetvorny ucinek,
doporucuji se i diabetikim. A nyni konkrétni pfiklady:

Jablka, predev§im zelena, I6Ci stfevni katary. Staci je nastrouhat a hned snist. Za dva dny by
mélo byt po kataru. V pripadé zacpy konzumujte kazdé rano, ale i béhem dne, kysela zelena
jablka, ktera povzbuzuji ¢innost stfev. Sladka jablka 16Ci viedy Zaludku i dvanacterniku. VSechny
druhy jablek snizuji hladinu cholesterolu a pomahaji urychlit prabéh chfipky. PFi chripce a hore¢ce
poméha, pokud snite za tfi dny 1 aZ 1,5 kg jablek. Cim $tavnatéjsi, tim lepsi. Strouhané jablka 16&i
i poruchy traveni, vodnatelnost, dnu, revmatismus, sklerozu, chudokrevnost, vysoky krevni tlak,
z4vraté, Suméni v hlavé. Caj ze susenychjabloriovych listi poméha pfi chrapotu a ztraté hlasu. Pri
bronchitidé a revmatismu je treba pit celé dny _odvar z jablek. Pripravime si ho tak, ze vafime
patnact minut tfi jablka v litru vody. Stejné tcinky ma odvar z jableCnych slupek (rozdrcené
Jablecné slupky v poméru IZice slupek na 2 dcl vody nechame pul hodiny louhovat.) Odvar z
jabloriovych kvéti (30 g na 1| vody) zmirni zachvaty kasle. Cerstvé kase z jablek pomahé pfi



lé¢eni popalenin, omrzlin a téZko se hojicich ran. | pFilis§ opalenou pokozku (zarudlou, spalenou)
muzZeme oSetfit kaSi z jablek.

Jable&ny ocet snizuje nadvéhu, spaluje tuky a potlacuje pocit hladu. Cerstvé jableéné $tava,
pouzivana na zvihéeni kdze, posiluje a regeneruje pokozku tvare a dekoltu.

Neexistuje zdravéjSi svacCina nez jablko. Jablko ma malo kalorii a vysoky obsah fruktozy. Tento
jednoduchy cukr pomaha udrzovat stalou hladinu cukru v krvi, coz blahodarné pusobi na nasi

nervovou soustavu. Tak se s chuti zakousnéte ©!
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